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Prevenzione Dentisti e pediatri: collaborazione obbligata. Cure e controlli indispensabili dalla prima infanzia

[l destino dei bimbi felici € scritto nei denti da latte

Una carie trascurata ipoteca la salute. I difetti possono generare complessi e insicurezza

di Raffaella
Docimo *

otrebbe
sembra-
re im-

possibile, ma
& pilt sempli-
ce curare la
bocca di un bambino piutto-
sto che quella di un adulto. In
effettioggi, grazieaun approc-
cio diverso rispetto al passato,
la odontoiatria pediatrica rie-
sceagestireil piccolopaziente
senza quei traumi che ancora
oggi vengono riferiti quando
unadultoraccontale esperien-
ze odontoiatriche della suain-
fanzia.

Iniziare un percorso di pre-
venzione quanto prima possi-
bile e in una condizione di be-
nessere non associata a un
evento acuto, aiuta ad instau-
rare fral'odontoiatra pediatri-
co e il paziente gia nei primi
anni di vita, un rapporto di fi-
ducia che porta ovviamente a
una collaborazione che con-
sentiral’esecuzione, in caso di
necessita, anche delle terapie
pilt complicate.

Un bambino su 3

L’odontoiatria pediatrica
ha quindi come primo obietti-
vo la motivazione e la com-
pliance del bambino di oggi,
adulto di domani, consapevo-
ledell'importanza dellasalute
della bocca e dei suoi denti. E
ladisciplinaquindicheinque-
sta ottica si prende cura del
bambino dalla nascita fino
all’adolescenza, interessando-
siditutte le patologie del cavo
orale, dalla prevenzione, alla
terapia della patologia cario-
sa, all’'ortodonzia precoce in-
tercettiva, alla traumatologia.

1l percorso di prevenzione
dovrebbe iniziare gia nel pri-
mo anno di vita, cominciando
ainstaurare anche un dialogo
conigenitori, indicando stili e
comportamenti adeguati alle
necessita del bambino. Abitu-
dini sbagliate come il biberon
notturno, 'uso prolungato del
ditoinboccaodel ciuccio, pos-
sono interferire con il proces-
sodicrescita eil fisiologicosvi-
luppo delle arcate dentarie.

La Sioi, la Societa Italiana di
Odontoiatria Infantile e impe-
gnata a indicare i corretti per-
corsi di prevenzione, anche

Subisce traumi dentari

Un buon rapporto

con il medico ¢ prioritario

grazie alla collaborazione con
ipediatri.

Proprioin questigiorniesta-
to stipulato un patto federati-
voconlaSimpe (Societaltalia-
naMedici Pediatri) con lo sco-
podielaborare sinergicamen-
te proposte e progetti per pro-
muovere la ricerca, la forma-
zione e I'informazione in am-
bito pediatrico.

Eimportante!’applicazione
diprotocollidi prevenzione or-
mai standardizzati e approva-
ti dalla comunita scientifica.
Laattuale prevalenzadellapa-
tologia cariosa deve far consi-
derare la popolazione italiana
infantiletuttoraarischio dica-
rie.

Anche per quanto riguarda
latraumatologia dentariaessa
émolto frequente eun bambi-
no su due riporta un trauma
dentario.

Se nel passato denti da latte
cariati o traumatizzatinonve-
nivano sottopostiaterapie poi-
chédestinatiacadere, oggil'at-
tenzione & invece incentrata
proprio nella prima dentizio-

ne dell'infanzia dal momento
che patologie orali trascurate
nel bambino risultano poi re-
sponsabili di possibili compli-
canzeacaricodellafuturaden-
tatura permanente e dell’alte-
rato sviluppo delle arcate. La
salute dei denti & necessaria
per preservare la masticazio-
ne, la deglutizione, la posizio-
ne degli elementi dentari, la
correttaeruzionedeidentiper-
manenti, per lo sviluppo fisio-
logico delle arcate dentarie,
per mantenere inalterata la
funzione muscolo-scheletri-
ca, per permettere una corret-
ta articolazione del linguag-
gio. Unaarmoniosa eregolare
dentizione ha anche una im-
portante valenza estetica,
aspettononsecondario anche
nei primi anni in cui 1'equili-
brio psico-emotivo riveste un
aspetto fondamentale per la
formazionedel carattereedel-
la personalita del bambino.
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